Feste Angebote im Mütter- und Familienzentrum  Weilheim e.V.
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Orientalisches Frühstück


Mit den Frauen des Vereins „Kopf hoch“ bieten wir einmal im Monat ein „Orientalisches Frühstück“an. Zu Leckereien, Gesprächen und Austausch laden wir herzlichst ein. Besonders das Thema „ Werte“ steht im Mittelpunkt. Wir freuen uns auf neugierige Besucherinnen! Termine im Kalenderblatt!





Tages - und Notmüttervermittlung


Tagesmuttersprechstunde jeden Dienstag zwischen 8.30-10.00 Uhr im MüZe.


Für Eltern und Tagesmütter.


Tagesmuttervermittlung


Suchen Sie eine Tagesmutter oder möchten Sie als Tagesmutter arbeiten? Dann melden Sie sich bei uns!


Täglich von 8.30-12.30 Uhr	             Tel.: 0881/49742


Tagesmutterqualifizierung auf Anfrage !





Babysittervermittlung


Nachmittags - oder Abendtermine? Aber keine zu-verlässige Betreuung? 


Infos bei Andrea Weber	   Tel.: 0881/9270873





� Ihr Kind hat demnächst Geburtstag? 


Sie wünschen sich dafür eine professionelle Mottoparty? Mit Deko, Kinderschminken, Verkleiden, Basteln, Spielen, Verleihkisten?


Der Kinderpartyservice im Oberland


Tel. 0881/9247171 Inh. Stephanie Vonlanthen


www.kinder-feste-feiern.de





Offener Familientreff im MüZe


Haben Sie ein Baby bekommen, sind Sie neu in Weilheim, suchen Austausch und Kontakt für sich und Ihr Kind? Möchten Sie sich ohne Stress mit einer Freundin zum Cafe treffen? Bei uns gibt es die Möglichkeit! Jetzt auch Montags Nachmittags!!!!!


Jeden Di/Mi/Do/Fr von 8.00 – 11.00 Uhr


Einfach mal vorbeikommen und reinschauen, Infos, Gespräche, kindgerechte Atmosphäre!


Wir freuen uns auf Sie! Infos unter 0881/49742





Babytreff im MüZe      Di, 6.10.09; 10.00 Uhr


Haben Sie Zuwachs bekommen und suchen Anschluss? Kontakt zu anderen Müttern mit Babys? Möchten Sie Austausch über die aktuellen Fragen? Ist Ihr Baby zwischen 0 und 6 Monaten alt? Lust bekommen? Themen rund um die neuen Erfahrungen. Wenn möglich, Anmeldung bis zu einer Woche vor Start!!! 8-10 Treffen


Mitglieder 2,50 €	              Nichtmitglieder 3,50 €


Infos bei Nuria Weberpals		0881/49742


Dipl. Soz.Päd. (FH)





Spielgruppen


Im MüZe Weilheim werden Spielgruppen für Mütter/Väter mit ihren Kindern wöchentlich für alle Altersgruppen angeboten. 


Wer ist auf der Suche nach einer Spielgruppe? Sie werden selbständig geleitet.


Mitglieder frei, Nichtmitglieder 3,00 € pro Teilnahme


 Infos bei Simone Leykauff       0881/92779965





�


PILATES · YOGA · WOYO® · BODY FIT


RÜCKENTRAINING · STEP 


Von Krankenkassen anerkannt  ·  Flexible Punktekarten


Kirchmayrstraße 3   ·   82362 Weilheim


Tel.  0881 / 90 10 735  ·   www.studiozwei-weilheim.de





Beratungsstudio für Schönheit und Wellness


im Gesichts -und Körperpflegebereich für Sie und Ihn:


Klassische Gesichtsbehandlung, Ganzkörpermassage, Wohlfühlbehandlung, Enthaarung mit Wachs, Wimpernfärben, Blitz-Make-up


Mitglieder erhalten 10 % Rabatt. Jeden letzten Freitag und Samstag im Monat. Termine nur nach telefonischer Vereinbarung.


Marion Buczynski-Winkler               Fachkosmetikerin


Im MüZe & Uffing Tel.: 08846/9330





Fit rundherum!


Jeden Montag im ev. Kindergarten 20.00 - 21.15 Uhr.


Dem Müßiggang entgegen 1 Std. aktiv werden....wir trainieren die Problemzonen Bauch, Beine, Po, Rücken; auch Beckenbodentraining und erleben ein gutes Körpergefühl. Mit Spaß und flotten Rhythmen. Jede Stunde beginnt mit Aufwärmübungen und endet mit Entspannung! Dauer: 10 Wochen


Mitglieder 20,-- €                          Nichtmitglieder 22,-- €


Anmeldung bei Marion Buczynski-Winkler 


Tel.: 08846/9330








Verschiedene Angebote im Kosmetikbereich


Teenagerschminkkurs (2 - stündig)


Schminkworkshop


Farb-und Stilworkshop


Auf Anfrage !Termine und Anmeldung bei Fachkosmetikerin Marion Buczynski-Winkler        Tel.: 08846/9330
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Die Familienzeitschrift für Weilheim und Umgebung. Mit aktueller Berichterstattung rund um die Familie.





Ferienbetreuung im Mütter - und Familien-zentrum Weilheim e.V.


In Kooperation mit der Stadt Weilheim bieten wir in den Faschings/Oster- und Sommer/Herbstferien eine verlässliche Ferienbetreuung für Grundschüler an. Termine & Kosten auf Anfrage! Anmeldung unbedingt erforderlich!


Infos im Büro			Tel.: 0881/49742
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Astrid Vidal





Tragetuchkurs


Wie wird ein Baby oder Kleinkind im Tuch am besten getragen? Praktische Anleitung durch erfahrenen Vater. Termine nach Vereinbarung.


Martin Gerl                                  Tel.: 0881/4178271





Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare


im MüZe


Kleine Gruppen, geschlossener Kurs,    Kassenleistung


Termine auf Anfrage             Dienstags, 7mal 120 Min.


Rückbildungsgymnastik im MüZe


Termine auf Anfrage        Dienstags, 17.30 - 18.45 Uhr


8 mal 75 Minuten, Kassenleistung, weitere Termine auf Anfrage 


Astrid Schmier 	Hebamme 08802/907500





Beratung in Erziehungs - und Familienfragen


Nach Schwangerschaft und der Geburt eines Kindes sehen Eltern einer für sie neuen und wichtigen Aufgabe entgegen – die Erziehung! Fragen, Zweifel, Frust ge-hören zum ganz normalen Erziehungsalltag...manchmal brauchen Eltern Unterstützung auf ganz einfache Weise. Ich biete Beratungen im Erziehungs - und Familienbereich an. Im gemeinsamen Gespräch können wir Ihre Fragen klären. Wenn Sie bei uns anrufen, muß noch nicht alles den Bach runter sein...Ein Gespräch kann motivierend und stärkend wirken!


Nuria Weberpals Dipl. Soz.Päd. (FH) Erzieherin


Terminvereinbarung unter		       0881/49742


Freiwillige Spende erwünscht....





Babymassage - Liebevolle Kommunikation durch Berührung


Ganzkörpermassage für Ihr Baby,


Massage gegen Blähungen und Koliken,


wie Ihr Kind mit Ihnen kommuniziert,


wie Sie den Bindungsprozess stärken,


Entspannungstechniken für Sie und ihr Baby.


Do, 10.00-11.00 Uhr 5 mal 90 Min.; Kosten 65,00 €; Fortlaufender Kursbeginn alle 2 Monate


Anmeldung bei 


Astrid Schmier; Hebamme 		08802/907500





Tanzschule Traumtanz


Zwergerltanz l Kreativer Kindertanz l Ballett


Kids-Dance l Videoclip-Dancing l Jazz


Hip-Hop l Erwachsenen-Dance Paartänze


Tanz-Theater l Modern l Rock


0881-927 58 05


www.tanzschule-traumtanz.de





�Privatpraxis für Frauen Claudia Schleich, Physiotherapeutin, Qualifizierte Wechseljahrberaterin, Schmiedstr.2, Weilheim


Gesundheitsberatung für Frauen ab 40, Massagen, CranioSacrale Therapie, Entspannung, Becken-bodentraining


� HYPERLINK "mailto:Claudia.schleich@menocare.de" ��Claudia.schleich@menocare.de�   0881/9354893





Wertebildung in Familien


Das MüZe Weilheim ist als einziger Projektstandort in Bayern vom Bundesministerium für Familien und dem Deutschen Roten Kreuz bis Mai 2010 ausgewählt worden.


Wertebildung in Familien begleitet uns seit Januar 2009. Für Jung und Alt, für Familien und Kinder werden viele verschiedene Projekte zu ermäßigten Preisen geboten, die die Wertebildung unterstützen sollen. Die Termine hängen im MüZe aus, bzw. werden in der Tagespresse veröffentlicht. Wir freuen uns auf viele Interessierte!!!!
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Im Rahmen des Projektes „Wertebildung in Familien“ unterstützt vom Bundesministerium für Familien und dem DRK bietet das Mütter- und Familienzentrum Weilheim e.V., als einziger Projektträger Bayerns; folgende Veranstaltung an.


„Welchen Wert gebe ich der Qualität der Mütterlichkeit in meinem Leben?“


Ziel ist der Austausch in der Gruppe über den Status als Frau und Mutter mit den eigenen Qualitäten. Diese Gruppe soll zur gegenseitigen Unterstützung beitragen. Anmeldungen bei 


Dietlinde Krestel 0881/9275467 








